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zehn Gramm Kohlenhydraten.
Kohlenhydrateinheiten (KE] sollten nicht abgewog FI RM EN LOGOS
sondern abgeschatzt werden. In Kohlenhydratei

werden alle kohlenhydratreichen Mahrungsmittal
angegeben. So entsprechen zum Beispiel eine Heine
Bime, naun mittelgroke Erdbeeren oder sine halbe
Scheibe Brot einer KE.
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/ehn Gramm KH-Tabelle

Zu empfehlen ist dieses sehr handliche Informationsmaterial nicht nur allen Menschen, die mit
einer Insulintherapie beginnen, auch fir Angehérige insulinbehandelter Diabetiker ist ,,Zehn
Gramm KH = ... eine groBe Hilfe.

In zahlreichen Abbildungen werden Nahrungsmittelmengen dargestellt, die etwa zehn
Gramm Kohlenhydrate enthalten. Der Begleittext erklart die Prinzipien der Kost bei Insulin-
behandlung. Die Austauschtabelle mit Gramm-Angaben fiir tibliche KiichenmaBe ist nicht nur
Ubersichtlich, sondern auch sehr alltagstauglich.

Kurzcharakteristik

Durch den individuellen Logoeindruck in der ,,Zehn Gramm KH* Tabelle steigern Sie lhre
Prdsenz bei der Zielgruppe. Nutzen Sie diese Mdglichkeit!

Preise 10.000 Exemplare = 0,92 € pro Exemplar Zehn Gramm KH = ...
20.000 Exemplare = 0,58 € pro Exemplar
30.000 Exemplare = 0,56 € pro Exemplar
40.000 Exemplare = 0,48 € pro Exemplar

mKH = ...

50.000 Exemplare = 0,46 € pro Exemplar
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